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STAGE 01 

CONDIÇÃO DE PRONTO DA ARMA: HG: ARMA 
CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPÇÃO 1 ALVOS: 05 IPSC TARGETS E 02 IPSC METAL 

PLATES 

NÚMERO DE DISPAROS A SEREM 
PONTUADOS: 12 INÍCIO: AO SINAL SONORO 

POSIÇÃO INICIAL: DENTRO DA ÁREA 
DESIGNADA, CONFORME DEMONSTRADO PELO 
RO. O TRONCO E FACE DO ATLETA DEVERÃO 
ESTAR ALINHADOS COM O FUNDO DO 
DOWNRANGE. 

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INÍCIO, ENGAJAR 
OS ALVOS DE DENTRO DA ÁREA DESIGNADA.  

 

ALVOS BAIXOS TEM 0,70M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), ALVOS ALTOS TEM 1,60M 
(TOPO DO IPSC TARGET). 

CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MÍNIMO DE 1,80M DE ALTURA. 

IPSC METAL PLATES DEVERÃO ESTAR ENTRE 0,50CM À 1,00M DO SOLO. 

OS TAMBORES DEVERÃO SER COLOCADOS POR FORMA A OBSTRUIR A VISÃO DOS PLATES PL1 
DO LADO ESQUERDO E PL2 DO LADO DIREITO. 

As novas pistas do online visam treinar conceitos básicos do tiro: nesta pista o 
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, treinar 
entrada e saída de posto precisão em alvos distantes. Esta pista permite engajar 
alguns alvos em movimento.  
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STAGE 01 – EXTRA VIEWS 
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STAGE 02 

CONDIÇÃO DE PRONTO DA ARMA: HG: ARMA 
CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPÇÃO 1. ALVOS: 05 IPSC TARGETS, 05 IPSC MINI POPPER 

E 02 IPSC METAL PLATES. 

NÚMERO DE DISPAROS A SEREM 
PONTUADOS: 17 INÍCIO: AO SINAL SONORO 

POSIÇÃO INICIAL: DENTRO DA ÁREA 
DESIGNADA, CALCANHARES TOCANDO A START-
LINE, CONFORME DEMONSTRADO PELO RO. O 
TRONCO E FACE DO ATLETA DEVERÃO ESTAR 
ALINHADOS COM O FUNDO DO DOWNRANGE. 

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INÍCIO, ENGAJAR 
OS ALVOS DE DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 

 

ALVOS ALTOS TEM 1,6M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET) E ALVOS BAIXOS TEM 0,70M DE 
ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET). ALVOS DUPLOS OU COM NO-SHOOT DEVERÃO SER 
ALINHADOS PELO OMBRO. 

CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MÍNIMO DE 1,80M DE ALTURA. 

NO-SHOOT ALINHADO COM O OMBRO DO ALVO PONTUÁVEL. 

START-LINE TEM 1,00M DE COMPRIMENTO. OS POPPERS AO FUNDO TEM AS MEDIDAS 
ALINHADAS COM O CENTRO DE SUA CABEÇA. 

 

As novas pistas do online visam treinar conceitos básicos do tiro: nesta pista o 
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, treinar 
entrada e saída de posto, treinar a precisão em alvos distantes e com no-shoot além 
de treinar a cadência de disparo em alvos altos e baixos.  
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STAGE 02 – EXTRA VIEWS 
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STAGE 03 CONDIÇÃO DE PRONTO DA ARMA: HG: ARMA 
CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPÇÃO 1. 

 
ALVOS: 08 IPSC TARGETS E 02 IPSC METAL 
PLATES. 

NÚMERO DE DISPAROS A SEREM 
PONTUADOS: 18 INÍCIO: AO SINAL SONORO 

POSIÇÃO INICIAL: DENTRO DA ÁREA 
DESIGNADA, CONFORME DEMONSTRADO 
PELO RO. 

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INÍCIO, ENGAJAR OS 
ALVOS DE DENTRO DA ÁREA DESIGNADA.  

ALVOS ALTOS TEM 1,6M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), ALVOS BAIXOS TEM 0,70M DE 
ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), SUPORTE DE ALVOS T01 E T02 ALOCADOS À 45º EM 
RELAÇÃO AO EIXO CENTRAL DA PISTA. 
 
CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MÍNIMO DE 1,80M DE ALTURA. 
 
OS TAMBORES DEVERÃO OBSTRUIR O ALVO T08 DO FUNDO DA PISTA, MAS PERMITIR A SUA 
VISUALIZAÇÃO DAS PONTAS DO “U”. 
 
As novas pistas do online visam treinar conceitos básicos do tiro: nesta pista o 
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, treinar 
entrada e saída de posto, treinar a precisão em alvos distantes e com no-shoot além 
de treinar a cadência de disparo em alvos altos e baixos.  
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STAGE 03 – EXTRA VIEWS 
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STAGE 04 

CONDIÇÃO DE PRONTO DA ARMA: ARMA 
CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPÇÃO 1. ALVOS: 08 IPSC TARGETS E 02 IPSC METAL 

PLATES. 

NÚMERO DE DISPAROS A SEREM 
PONTUADOS: 18 INÍCIO: AO SINAL SONORO 

POSIÇÃO INICIAL: EM PÉ, CALCANHARES 
TOCANDO QUALQUER UMA DAS START-
LINES, TRONCO VOLTADO PARA O FUNDO 
DO DOWNRANGE, CONFORME 
DEMONSTRADO PELO RO. 

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INÍCIO, ENGAJAR OS 
ALVOS DE DENTRO DA ÁREA DESIGNADA. 

ALVOS T05, T06 E T07 TEM 0,70M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), OS ALVOS RESTANTES TEM 1,60M 
DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), OS ALVOS T01, T02, T03 E T04 TEM OS SUPORTE DE ALVOS 
ALOCADOS À 45º EM RELAÇÃO AO EIXO CENTRAL DA PISTA. 

As novas pistas do online visam treinar conceitos básicos do tiro: nesta pista o 
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, treinar 
entrada e saída de posto, treinar a precisão em alvos distantes e com no-shoot além 
de treinar a cadência de disparo em alvos altos e baixos.  
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STAGE 04 – EXTRA VIEWS 
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