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STAGE 01 -
CONDICAO DE PRONTO DA ARMA: HG: ARMA
ALVOS: 04 IPSC TARGETS E 02 IPSC METAL CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPCAO 1

PLATES
NUMERO DE DISPAROS A SEREM < .
PONTUADOS: 10 INICIO: AO SINAL SONORO

POSICAO INICIAL: DENTRO DA AREA

DESIGNADA, CALCANHARES TOCANDO A START- . .
LINE, CONFORME DEMONSTRADO PELO RO. O PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INICIO, ENGAJAR

TRONCO E FACE DO ATLETA DEVERAO ESTAR OS ALVOS DE DENTRO DA AREA DESIGNADA.
ALINHADOS COM O FUNDO DO DOWNRANGE.

ALVOS TEM 0,70M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), SUPORTE DE ALVOS TO1 E T02
ALOCADOS A 45° EM RELACAO AO EIXO CENTRAL DA PISTA.

CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MINIMO DE 1,80M DE ALTURA.

START-LINE COM 1,00M DE LARGURA E LOCALIZADO NO MEIO DA AREA DESIGNADA.
IPSC METAL PLATES DEVERAO ESTAR A 1,00M DO SOLO.

As novas pistas do online visam treinar conceitos basicos do tiro: nesta pista o
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, treinar

entrada e saida de posto precisdo em alvos distantes. Esta pista permite engajar
alguns alvos em movimento.
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STAGE 02

CONDIGAO DE PRONTO DA ARMA: HG: ARMA

I‘)‘é—;’&% 07 IPSC TARGETS E 02 IPSC MINI CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPGAO 1.

NUMERO DE DISPAROS A SEREM
PONTUADOS: 16

POSICAO INICIAL: DENTRO DA AREA

DESIGNADA, DENTRO DA AREA DESIGNADA,

CALCANHARES TOCANDO A  START-LINE, PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INICIO, ENGAJAR
CONFORME DEMONSTRADO PELO RO. O TRONCO OS ALVOS DE DENTRO DA AREA DESIGNADA.

E FACE DO ATLETA DEVERAO ESTAR ALINHADOS

COM O FUNDO DO DOWNRANGE.

INICIO: AO SINAL SONORO

ALVOS ALTOS TEM 1,6M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET) E ALVOS BAIXOS TEM 0,70M DE
ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET).

CADA PAINEL (SAO 04 NO TOTAL) TEM 2,00M DE LARGURA E MINIMO DE 1,80M DE ALTURA,
SENDO ALOCADOS A 45° AO EIXO CENTRAL DA PISTA.

NO-SHOOT ALINHADO COM O OMBRO DO ALVO PONTUAVEL.

AO PNEUS USADOS DE PROTEGCAO PARA OS ALVOS T02 E TO3 SAO DUAS PILHAS DE PNEUS DE
PELO MENOS 1,20M DE ALTURA NO TOTAL.

As novas pistas do online visam treinar _conceitos basicos do tiro: nesta pista o
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, treinar
entrada e saida de posto, treinar a precisdo em alvos distantes e com no-shoot além
de treinar a cadéncia de disparo em alvos altos e baixos.
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STAGE 03

ALVOS: 09 IPSC TARGETS E 02 IPSC
MINI POPPERS

NUMERO DE DISPAROS A SEREM
PONTUADOS: 20

POSICAO INICIAL: DENTRO DA
AREA DESIGNADA, CALCANHARES
TOCANDO QUALQUER UMA DAS
START-LINES, FACE E TRONCO
VOLTADOS PARA A SETA INDICATIVA
EM DIRECAO AO FUNDO DO
DOWNRANGE, CONFORME
DEMONSTRADO PELO RO.

ALVOS ALTOS TEM 1,6M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), ALVOS BAIXOS TEM 0,70M DE
ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), SUPORTE DE ALVOS TO05 E TO7 ALOCADOS A 45° EM

CONDIGCAO DE PRONTO DA ARMA: HG: HG: ARMA
CARREGADA E ALIMENTADA; CCP/MR: OPCAO 1.

INICIO: AO SINAL SONORO

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INICIO, ENGAJAR OS
ALVOS DE DENTRO DA AREA DESIGNADA.

RELAGAO AO EIXO CENTRAL DA PISTA.

CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MINIMO DE 1,80M DE ALTURA. SAO DOIS PAINEIS

POSICIONADOS NO MEIO DO ESPACO ENTRE OS ALVOS T01 E TO2.

As novas pistas do online visam treinar_conceitos basicos do tiro: nesta pista o

competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, treinar
entrada e saida de posto, treinar a precisdo em alvos distantes e com no-shoot além

de treinar a cadéncia de disparo em alvos altos e baixos.
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STAGE 04 CONDICAO DE PRONTO DA ARMA: ARMA COM CAMARA VAZIA
E ALOJAMENTO DO CARREGADOR VAZIO; CCP/MR: OPCAO 3;
EM UMA DAS MARCAS E TODOS OS CARREGADORES EM OUTRA
MARCA DA MESA. ACONDICIONAR A ARMA, QUE DEVERA ESTAR
APONTANDO PARA O DOWNRANGE, GUARDA MATO NO CENTRO
DA MARCA. PARATLETAS PODERAO INICIAR NA FRENTE DA
MESA.

INICIO: AO SINAL SONORO

ALVOS: 06 IPSC TARGETS, 01 IPSC
MINI POPPER E 02 IPSC METAL
PLATES.

NUMERO DE DISPAROS A SEREM
PONTUADOS: 15

POSICAO INICIAL: SENTADO NA
CADEIRA, CALCANHARES TOCANDO
AMBOS OS PES DA CADEIRA, MAOS
NO JOELHO, TRONCO VOLTADO
PARA O FUNDO DO DOWNRANGE,
CONFORME DEMONSTRADO PELO
RO.

ALVOS TO01 e TO2 TEM 0,70M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), OS ALVOS T03, T04, TO5, TO6 TEM
1,60M DE ALTURA (TOPO DO IPSC TARGET), OS ALVOS T03 E T0O6 TEM OS SUPORTE DE ALVOS ALOCADOS
A 45° EM RELAGCAO AO EIXO CENTRAL DA PISTA.

PROCEDIMENTO: NO SINAL DE INICIO, ENGAJAR OS ALVOS DE
DENTRO DA AREA DESIGNADA.

CADA PAINEL TEM 2,00M DE LARGURA E MINIMO DE 1,80M DE ALTURA.

OS QUADRADOS DOS ALVOS TO1 E T02 TEM 1,50M X 1,50M INTERNO E OS SUPORTES DE ALVOS ESTAO
POSICIONADOS NO CENTRO DOS QUADRADOS E APOIADOS NO PNEU NO FUNDO DO QUADRADO. USAR
PNEUS DE CARROS ARO 14 A 16.

ME§A TEM 0,70M X 0,70M (MODELQ MESA DE BAR PLIf\STICA). CADEIRA PODE SER DE MADEIRA,
PLASTICO OU FERRO, DESDE QUE NAO TENHA APOIOS DE BRACOS. AS MARCAS NA MESA DEVERAO
ESTAR POSICIONADAS NO MEIO DO ESPACO DESTINADO EM AMBAS AS DIRECOES.

As novas pistas do online visam treinar _conceitos basicos do tiro: nesta pista o
competidor deve cuidar o deslocamento com o dedo fora do guarda-mato, treinar
entrada e saida de posto, treinar a precisao em alvos distantes e com no-shoot além
de treinar a cadéncia de disparo em alvos altos e baixos.
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